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MONOGRONTSAGER

' Varenr.: 809800, 809802 og 809817
Arter 0

fine, mellemfine og
ekstra fine

Ingredienser: Arter

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

Slika rter G Varenr.: 886085

Ingredienser: Slikeerter

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

N\

Frigodan Y

Sa kan du godt to op... We preserve nature's gifts

Fakta om vores rter:

* Mange vitaminer og naeringsstoffer bevares ved
opbevaring pé frost.

e Efter 9 maneders opbevaring pa frost vil serterne
have mistet 5% af de C-vitaminer de havde ved
indfrysningen.

® Det danske klima er optimalt til at dyrke nogle
af verdens bedste zerter.

® Hgstsaesonen er pd 2 mdr.

® Frigodan zerter f&s som konventionelle og gkologiske.

e Arterne er uden tilsaetningsstoffer og konserveringsmidler.

® Senest 3 timer efter hasten er erterne indfrosset.

SUkkerarter G Varenr.: 886542

Ingredienser: Sukkerzerter

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g




MONOGRONTSAGER

Porrer G Varenr.: 809816 Porrer 0 VAR 00048

Ingredienser: Porrer Ingredienser: Porrer

i skiver Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g Julienne Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

Granne asparges G Varenr.: 886028 Dinerbﬁnner G Varent.: 809948

Ingredienser: Gronne asparges Ingredienser: Banner

Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

1 " Varenr.: 809949 H . Varenr.: 886041
Haricots verts 0 it Haricots verts 0 e
fi Ingredienser: Banner K fi Ingredienser: Banner
meget Ine Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g ekstra fine Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

Figodans &Y

3 Sé kan du godt tg op... We preserve nature's gifts




MONOGRONTSAGER

. " Varenr.: 800103 . " Varenr.: 93411406, 93411422
Broccolibuketter €3 , Broccolibuketter €y ,
Ingredienser: Broccoli Ingredienser: Broccoli
40-60 mm Indhold pr. krt.: 1 x 5000 g handskarne Indhold pr. krt.: 1 x5 kg og 1 x 10 kg

B|omké| 0 Varenr.: 800113, 809047 og 809945 BI omkél Sl‘i s O Varen. 809110

Ingredienser: Blomkal Ingredienser: Blomkal
5-15 mm, 15-35 mm
og 30-60 mm

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

Romanescokél 0 Varenr.: 886056 Sk orzonerro d 0 Varenr.: 886048

Ingredienser: Romanescokal Ingredienser: Skorzonerrod

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

Ny W

Frigodan™

Sa kan du godt to op... We preserve nature's gifts




MONOGRONTSAGER

Helbladet Spinat G Varenr.: 886074, 886646 Spinat G Varenr.: 809821, 809962 og 886049

Ingredienser: Helbladet spinat y Ingredienser: Spinat
hakket og hel, i

lgsfrossen
. : Indhold pr. krt.:4 x 2
portioner, hel i blokke o v —

Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g og
4x2500g

Spinat - Foglia" G Vareag,geccso Grgn kél 0 Varenr.: 809822

Ingredienser: Helbladet spinat hakk . . Ingredienser: Hakket grenkal
ekstra kvalitet Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g aKket, | portloner Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

&

Frigodan’, BPY
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MONOGRONTSAGER

MajS, Su pe rsweet " Varenr.: 809956, 809020 og 886119 Kva rte G Varenr.: 886150
o M o o . Ingredienser: Majs M . ko I be r Ingredienser: Kvarte Majskolber
ma]s og Inlmajs Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g ajs Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

Halve Majskolber @ ' = Hvidkal 2 R

Ingredienser: Halve Majskolber " Ingredienser: Hvidkal
snittet
Indhold pr. krt.: 2 x 2500 g Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

Selleri o Varenr.: 886532 Selleritern o Varenr.: 809814

Ingredienser: Selleri Ingredienser: Selleri

i strimler Inchold pr krt.+4 x 2500 g Inchold pr. krt:4 x 2500 g

_‘ Ny - X

Frigodan’ <&
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MONOGRONTSAGER

Szde kartofler 0 Varenr.: 886639 Groftskérne 0 B o005

Ingredienser: Sgde kartofler Ingredienser: Redbeder

i tern Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g rzd beder

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

Groftskérne O Varenr.: 886583 Pastinak G Varenr.: 886640

o Ingredienser: Pastinakker Ingredienser: Pastinakker
pastinakker

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g i strimler Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

ﬂ--"

Artiskokbunde G Varenr.: 886571 Halve Avocado G Varenr.: 886098

Ingredienser: Artiskokbunde Ingredienser: Avocado 99,7%,
Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g askorbinsyre, citronsyre, salt
Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g

Frigodan™”

Sé kan du godt tg op... We preserve nature's gifts




MONOGRONTSAGER

ng G Varenr.: 809805, 809824 M i n i I gg G Varenr.: 809826

s ki Ingredienser: Lag Ingredienser: Lag, sma hele
rtern 0g skivgy Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

"y -

Rﬁdlzg G RELIT e Forstegte Igg G Varenr.: 809022

Ingredienser: Redlag Ingredienser: Lag, rapsolie

i skiver Indhold pr. krt: 4 x 2500 g | skiver Indhold pr. krt: 6 x 1000 g

G ron pe ber 0 Varenr.: 809953 og 886594 de p e b er 0 Varenr.: 809952 og 809954

Ingredienser: Gren peberfrugt Ingredienser: Rad peberfrugt

i tern og strimler

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

Frigodan’ &Y

re's gifts 8

Sé kan du godt te op...




MONOGRONTSAGER

Rosenkél G VA I Courgetter 0 Varenr.: 886027

Ingredienser: Rosenkal Ingredienser: Courgetter

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

. Varenr.: 885006 G Varenr.: 886514
Ingredienser: Kastanjer Ingredienser: Karvel

Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

Cherry tomater G Varenr.: 886699 Semi dried 0 Varenr.: 809087

Ingredienser: Cherry tomater Ingredienser: Tomater
tomater
Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g

4

Frigodan’, BPY
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erve nature's gifts




MONOGRONTSAGER OG SVAMPE

Ba byka rotter og 0 Varenr.: 809946 og 809947 G u | e I‘ﬁd d er 0 Varenr.: 809810, 809811, 809944

. Ingredienser: Karotter i . 4 Ingredienser: Guleradder
Pariserkarotter i tern, skiver og strimler

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

Svampe Varenr.: 885009, 885010 Champignon Varenr.: 809836 ‘

Ingredienser: Svampemix, Ingredienser: Champignon

Svampemix m. Karl Johan i skiver Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g
Indhold pr. krt.: 10 x 600 g ‘

Frigodan’ &Y

Sa kan du godt to op... We preserve nature's gifts
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GRONTSAGSBLANDINGER

Ingredienser: Pastinakker 25 %,

ROdfrugtha nding 0® X\agrf:t;}:eigzgzsékorzonerrod 20 %, RUStikke G L

knudekal 20 %, kalroe 20 %, % %

gu?erﬂdder 20° %, pastinakker 10 %, rOdfrugter :ﬁ:?zzsso/:' guleracen 2By
H oy

f:gﬁ:k]%f ket 4 2500 g Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

Ingredienser: Klgvede gule Ingredienser: Selleri i tern 33 %,

Klzvet 0 Varenr.: 809960 Brun Oi se mix 0 Varenr.: 809071

UIerOdsmix guleredder 50 %, klovede orange guleradder i tern 32 %, porresnit
g guleradder 50 % 15%, bladselleri 10 %, log i tern 10%

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

8 °  Varenr.: 886589 4 . Varenr.: 886043
M ed Ite rranean 0 Ingredienser: Tomater i tern 38 %, Ratatou | I I e 0 Ingredienser: Tomater (kvarte) 38 %,
B run oi se courgetter itern 20 %, auberginer i courgetter i tern 20 %, auberginer i tern
tern 20 %, log i tern 10 %, red peber 20%, lag i skiver 10 %, red peberfrugt
i tern 6 %, gren peber i tern 6 % 6%, gren peberfrugt 6 %
Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

Frigodan’! &Y

Sa kan du gOdt to op... We preserve nature's gifts
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GRONTSAGSBLANDINGER

e " Varenr.: 809109 } . Varenr.: 809013
Ban nemix 0 Ingredienser: 34 % sojabenner, G rgntsagssymfonl 0 Ingredienser: Guleradder 40 %, rter,
33 % sorte banner*, 33 % Cannellini- mellemfine kv. 1 35 %, romanescokal
benner* (hvide kidneybgnner). 15 %, gul peber 10 %

*Udbledte og forkogte Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g
Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g

. H . Varenr.: 886576 . Varenr.: 809014
ZUCCh IATEX O IngredienserGranne courgetter 35 %, Elomj HGass 0 Ingredienser: Romanescokal 34 %,
gule courgetter 35 %, halve dadel- an in 3 Y -
tomater 20 %, radlag i skiver 10 % g blomkal 33 %, pariserkarotter 33 %
Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

BlomkéISbIanding G Virenr iR ol Broccoliblanding 0 Varenr.: 809907

Ingredienser: Blomkal 34 %, gulerad- Ingredienser: Broccoli 35 %,
der 33 %, arter, mellemfine kv. 133 % blomkal 35 %, guleradder 30 %

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

Frigodan’™ &2

Sa kan du godt to op... We preserve nature's gifts 1 2



Euromix

Suppeurter

GRONTSAGSBLANDINGER

Vi .: 886575 H "V .: 809901
ks gl Mellemfine aerter
2nsg§/°e :::;: gl;;'gclijdeeerSi/; I dd Ingredienser: Guleradder 50 %,
romanobgnner 25 %, broccoli- og gu erg er arter, mellemfine kv. 150 %
buketter 25 %

o

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

Varenr.: 809850 i H " Varenr.: 809847
Ingredienser: Zrter, mellemfine kv. 1 MaJSbIand I ng 0

Ingredienser: Zrter, mellemfine kv. 1
2 %, gul 2 %, b 18 %, .
?najf1gl.:yfr¢dder e % 46 %, majs 39 %, red peberfrugt 15 %

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

Varenr.: 809929 1 . Varenr.: 809064

Ingredienser: Guleradder 40 %, Kro bla n d In g 0 Ingredienser: Slikeerter 25 %, blomkal
porrer 30 %, selleri 20 %, 25 %, klovede gule guleredder 25 %,
pastinakker 10 % klgvede orange gulergdder 25 %
Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

Figodans &Y

Sa kan du gOdt to op... We preserve nature's gifts

13



GRONTSAGSBLANDINGER

Ingredienser: Rod peberfrugt 34 %, Ingredienser: Red peberfrugt 34 %,

Peberfrugt G Varenr.: 886551 Peberfrugt 0 Varenr.: 886580

3-farvet i strimler gren peberfrugt 33 %, gul peber- 3-farvet i tern gren peberfrugt 33 %, gul peber-
frugt 33 % frugt 33 %,
Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

Julienneblanding @€Y s Wokblanding Varent 809652

Ingredienser: Orange guleradder 36 %, Ingredienser: Guleredder 31 %, lag 11 %, selleri

ule guleradder 31 %, pastinakker 23 %, R Gl 10 %, gul peberfrugt 10 %, red peberfrugt 10 %,
grﬂnr?e asparges 10 % " med |n5p|rat|0n fra Bali bennespirer 9 %, sukkereerter 7 %, kinesiske
Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g svampe 6 %, babymajs 6 %

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

Wokblanding === 3e inspiration og masser
af opskriftforslag pé

KIr IeSISk Ir ISP" er et banner 20 %, kinesiske sva pe 0%
g

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

Pitis

Figodan’) <&

Sa kan du godt to op... We preserve nature's gifts 1 4



Varenr.: 886118
Sa Uteret Ingredienser: Forstegt i solsikkeolie:
g u I e rodsm ix orange guleradder, gule guleradder,

lilla gulergdder, solsikkeolie
Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

SAUTEREDE OG GRILLEDE PRODUKTER

y Varenr.: 809062 - Ingredienser: Grillede grentsager
Grlll-sa Ute rede 28,5 % (gul og red geber, lgg i tern, gril%t i solsgiakke—
olie), cherrytomater 14 %, babykarotter 14 %, banner
11,5 %, champignon 11,5 %, perleleg 11,5 %, krydder-
smor 9 % (indeholder bl.a, hvede, soja, sennep,
svovldioxid). Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g

grentsager

H Varenr.: 809061
Gn"et peberfrugt Ingredienser: Grillet red peberfrugt
i tern 50 '%, g‘rillet‘gul p'eberfrugt 50 %
(grillet i solsikkeolie)
Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g

Varenr.: 886080, 886081, 886082
Ingredienser: Grillede courgetter i skiver
100 %, grillede auberginer i skiver 100 %,

1 grillet red peber 50 %, grillet gul peber 50 %
Grillede peberfrugter, halve (gileti solsikkeolie)

Indhold pr. krt.: 5 x 1000 g

Grillede courgetter
Grillede auberginer

Mediterranean Varenr.: 886124

Ingredienser: Forkogte mezze pastapenne 42 %
pastasalat (durumhvede, vand), grillede grentsager 22 %
m. dressing

(courgetter, gul og red peber, solsikkeolie),
-
/ . ‘

kandiserede tomater, lag, dressing, olivenolie.
Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

I3

Mangler du
information om vores
produkter eller
inspiration fil
spendende retter, sé&
tag et kig pa
frigodan.dk

Sé kan du godt tg op... We



PASTA, KARTOFLER, MADKORN, RIS

V: 11886112 Varenr.: 886106, 886107, 886109
Fuldkornspasta Forkogt Pasta

Ingredienser: Vand, fuldkornsdurum- P k k Ingredienser: Vand, durumhvede
Penne: fOFkOgte hvede (semolina) ”er?ne' S t’uer 0g skruer (semolina)

Indhold pr. krt.: 4 x 2000 g Tricolore Indhold pr. krt.: 4 x 2000 g

T &

0 M H V: .+ 886573, 886607
Ris og Ris mix
Ingredienser: Vand, ris
fOkagt og vand, ris, vilde ris

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

Vi E 4 Vi .: 80909
Halve Kartofler 0 i Hvedekerner T g
decke] Ingredienser: Kartofler o Ingredienser: Vand, hvedekerner
med sKree orkoqte
Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g 9 Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g

Frigodan’™ &2

Sa kan du godt to op... We preserve nature's gifts 1 6



KRYDDERURTER

D||d 0 Varenr.: 886016 P ersiII e 0 Varenr.: 885001

Ingredienser: Dild Ingredienser: Persille

Indhold pr. krt.: 8 x 250 g Indhold pr. krt.: 8 x 250 g

BaSiIikum G MEEHEEE e Purlgg G Varenr.: 886015

Ingredienser: Basilikum Ingredienser: Purleg

Indhold pr. krt.:8 x 250 g Indhold pr. krt.: 8 x 250 g

Y i

HVidIﬁg G Nar=npyst iuy Hele Hvidlzgsfed a Varenr.: 877010

Ingredienser: Hvidleg Ingredienser: Hvidlag
I'tern Indhold pr. krt.: 8 x 250 g Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g

Skalottelzg 0 Varenr.: 886598 Foré rslgg G Varenr.: 886403

Ingredienser: Skalottelog Ingredienser: Forarslag

Indhold pr. krt.: 8 x 250 g Indhold pr. krt.: 8 x 250 g

Frigodan’ ¥
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KRYDDERURTER

Chili G Veenphasotog Estragon O Varenr.: 886410

5 Ingredienser: Chili Ingredienser: Estragon
i tern, red

Indhold pr. krt.: 8 x 250 g Indhold pr. krt.: 8 x 250 g

Ingefar 0 Varenr.: 886411 Koriander G Varenr.: 886412

Ingredienser: Ingefeer Ingredienser: Koriander

I tern Indhold pr. krt.: 8 x 250 g Indhold pr. krt.: 8 x 250 g

Mynte O Vgenr. B4l Rosma rin G Varenr.: 886414

Ingredienser: Mynte Ingredienser: Rosmarin

Indhold pr. krt.: 8 x 250 g Indhold pr. krt.: 8 x 250 g

Oregano G Varenr.: 886415 Bredbladet G Varenr: 886416

Ingredienser: Oregano . Ingredienser: Bredbladet persille
Persille
Indhold pr. krt.: 8 x 250 g Indhold pr. krt.: 8 x 250 g

Frigodan’ <BPY
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KRYDDERURTER

" Varenr.: 886420 12941 H H . Varenr.: 886421
Provence 0 Ingredienser: ROWERn, timian ASIatISk Insplre ret O Ingredienser: Skalottelag, forarsleg,
krydderurteblandin ' ' krydderurteblandin hvidlag, ramslag; ingefeer, red peber-
y 9 R9.CE9aN0 y 9 frugt 8 % og red chili 4 %.
Indhold pr. krt.: 8 x 250 g Indhold pr. krt.: 8 x 250 g

'\Q‘a

BBQ inspireret Varenr.: 886402 Kl‘ydderurte- Varenr.: 886404

Ingredienser: Krydderurter 90 % (skalotte- Ingredienser: Grontsager 72 % (grillet red peber-
. leg, hvidleg, merian, salvie, rosmarin, q frugt, redleg, flaede tomater i tern, grillet gul peber-
krydderurteblandmg timian, red chili), semi dried tomater 8 % bland | ng frugt, semi dried tomater) krydderurter 26 %
og solsikkeolie 2 %, . (forarsleg, koriander, hvidlag, chili) og solsikkeolie 2 %
Indhold pr. krt.: 8 x 250 g a la Mexicana Indhold pr. krt.: 8 x 250 g

%

LN

g A g \ Varenr.: 886422 q o . Varenr.: 886419
ItallenSk Insplre ret 0 Ingredienser: Krydderurter 65 % Thal Insplreret 0 Ingredienser: Koriander, citrongraes,
krydderurtemix (persille, basilikum, ramsleg, timian, krydderurteblanding skalotteleg, irjg‘;efaer, hvidlag, lime-
oregano) redleg 35 %, blade, red chili og galangal 2 %

Indhold pr. krt.: 8 x 250 g Indhold pr. krt.: 8 x 250 g

RamS|¢g G g/l 385089 8 Krydderurte_ G Varenr.: 886606

WGreci et o aslag Ingredienser: Persille 27 %,
blandin karse, dild, kervel, purleg, syre,
Indhold pr. krt.: 5 x 1000 g g rucola og kveesurt
Indhold pr. krt.: 8 x 250 g




BAR

9 Ve .: 809532 og 809534 M LV .: 809537
Blabar Og 0 B! 4 SkOVb&rmlx o lnjf:Jienser: Blabaer 20 %
brombaer 20 %, solbzer 20 %,

Brombeer Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g ribs 20 %, jordbzer 20 %
Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g

Ingredienser: Blabaer og Brombaer

Solbar og R|bs 0 Varenr.: 809844 og 809841 Kirsebaer Og 0 Varenr.: 809840 og 809842

Ingredienser: Solbzr og Ribs Ingredienser: Kirsebar og Stikkelsbar

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g Stl kkeISber Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

Jordbar | og 0 Varenr.: 809839 og 809940 Hmdbar og 0 Varenr.: 809535 og 809529

Ingredienser: Jordbzar Ingredienser: Hindbzer

Jord bar " Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g H I ndbarsm UId Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

Figodan’! <G>

Sé kan du godt te op...
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FRUGT

Ra ba rber og G Varenr.: 809843 og 809869 Eb I e bé d e og G Varenr.: 809538 og 809845

Ingredienser: Rabarber og Ingredienser: Abler, citronsyre,
SveSkeblommer Sveskeblommer Ebletern askorbinsyre, salt
Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g 10x10 mm Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

,l n : &i;’ _. :

Grﬁd&bler G e S0 Hyben G Varenr.: 809097

1 udk ] Ingredienser: Zbler askorbinsyre, Ingredienser: Hyben
til'uakogning citronsyre, salt Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

Ana nas G Varenr.: 809070 M a ng otern G Varenr.: 809083

Ingredienser: Ananas Ingredienser: Mango

Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g

Frigodan’! B
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FRUGT, BAR, GRNTSAGSPUREER

H T Vi .: 886002 V. .: 809531 og 809073
EkSOtISk Frugtsymfonl Ingfgéienser: Ananas, papaya, hon- Tl'aneb&r Og 0 Ao °9
(F St ning- og can(tjalouplr(nelon, vindruer, T t b Ingredienser: Tranebar og Tyttebaer
rugtsala mango, mandarin, kiwi, passions-
9 ; frugtsauce 12 % Indeholder en yt ebeer Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g,
med passionsfrugtsauce) phenylalaninkilde 4x2500 g

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g
> = E

-4 " Varenr.: 886125, 886200, 886127, A " Varenr.: 886009, 886010, 886011,
Frugtpureer' 886128 Gl‘ﬁntsagspureer 0 886012, 886013, 886014
Ingredienser: Jordbzer, hindbaer Ingredienser: Bgnner, Broccoli,
varmebehandlede u/kerner, banan, mango Gulergdder, Blomkal, Selleri, Zrter
Indhold pr. krt.: 5 x 1000 g Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g

Granatablekerner 0 Beregdoto

Ingredienser: Granataeblekerner

Indhold pr. krt.: 18 x 250 g

Frigodan’™ &2
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DKOLOGISKE GRINTSAGER

QkOIOgiSke G Yarenpgae 0! gkologiske Majs G Varenr.: 809602

Ingredienser: @kologiske danske Ingredienser: @kologiske majs
danske Zrter e :
Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

QkOIOQiSke O :laren;::80961;kl iske Jordskokk gkOIOQiSke G :laren:’:SO%O;kl iske Guleradd
Jordskokker R o BEE groftskarne "

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g
i skiver Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g Gulergdder

gkOIOQiSk G Varenr 28GR0 gkologisk 0 Varenr.: 809624

. Ingredienser: @kologisk broccoli & Ingredienser: @kologisk grenkal
Broccoli bt R A Hakket Grenkal

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

Frigodan’! B

Sa kan du gOdt to op... We preserve nature's gifts
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DOKOLOGISKE GRONTSAGER

QkOIOgiSk G VareDig/ > gkologiske G Varenr.: 886088

” Ingredienser: @kologisk porresnit A Ingredienser: @kologiske tomater i tern
Porresnit W06 ot x 2500 g Tomater i tern

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

Qkologiske Lﬂg i G VarenefiaZooidogiue0 Qkologiske ° Varenr.: 809612

Ingredienser: Gkolag N ag Ingredienser: Gulergdder* 40 %,
o & porrer* 30 %, selleri* 20 %, pastinak-
tern og skiver T . Suppeurter ok

= gkologis|

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

- ‘
A u

Qkologiske 0 Varenr.: 809613

Ingredienser: Orange guleradder*
27 %, gule guleradder* 27 %, selleri*
ROde"ugter 23%, pastinakker* 23 %. * = gkologisk
Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

OM DAGEN

Husk at frosne grentsager og frugter
teeller pa lige fod med friske
i 6-om-dagen regnskabet.

Frigodan’? ¥
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DKOLOGISKE GRINTSAGER

Ingredienser: gul peberfrugt* 34 %,

@kologisk 3-farvet O s Bkologisk 3-farvet @y o

2 . Ingredienser: Rad peberfrugt* 34 %,
Peberfrugtmix rod peberfrugt* 33 %, gran peber- Peberfrugtmix gron peberfrugt* 33 %, gul peberfrugt
. frugt* 33 %. * = skologisk - . 33 %. * = gkologisk

I'tern Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g i strimler Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

QkOIogISk 0 x\agrf:t;};iizf:sgroccoIibuketter*, qule gko'Og |Sk 0 Yarenr.: 334

5 o Ingredienser: @kologisk persille
\Al gulergdder*, orange guleradder*, g gisk p: )
Okm IX grenne benner*, red peberfrugt*, PerSIIIeI bredbladet
log*. * = gkologisk
Indhold pr. krt. & x 2500 g bredbladet Indhold pr. krt.: 8 x 250 g

—

Tl e <

- > . oy o ~—ig
e

o, 2.

Kk * ‘ q‘ o
ket ** %‘%&q é % D)
g £ '-‘"'F

Blologiske O = Se inspiration og masser
Hvidleg

Ingredienser: @kologisk hvidleg

af opskriftforslag pa
= frigodan.dk

g5 ?:“i"ﬂw_\ Y

Frigodan Y

Sa kan du godt t@ op... We preserve nature's gifts
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DKOLOGISK FRUGT OG BAR

QkOIOgiSke G Vargge: 809605 Qkologiske 0 Varenr.: 809606

Ingredienser: @kologiske jordbaer Ingredienser: @kologiske hindbaer

Jord bar Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g H I ndb%r Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g

QkOIOgiSke G LEICT Qkologiske 0 Varenr.: 809615

A Ingredienser: Zbler, citronsyre, Ingredienser: @kologiske
/Eblebade askorbinsyre, salt SveSkeblommer sveskeblommer
Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

gkOIOQiSke G Varenr Q10 Qkologiske g Varenr.: 809607

Ingredienser: @kologiske rabarber Ingredienser: Gkologiske vilde

Ra ba I’ber Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g Vilde Blé bar blabaer
Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g

Dkologiske Ananas @y "% @kologiske (2

Ingredienser: @kologiske ananas Ingredienser: @kologiske mango

I tern Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g Mango Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g

i tern




BGKOLOGI

Herudover sortimentsforer vi aktuelt
folgende okologiske produkter:

886035 — Hele Bgnner - 4 x 2500 g

886047 — Hakket spinat i portioner - 4 x 2500 g
886059 — Helbladet spinat i portioner - 4 x 2500 g
886061 — Gulergdder i tern - 4 x 2500 g

886062 - Dinerbanner - 4 x 2500 g

886063 — Blomkalsbuketter - 4 x 2500 g

886064 — Gulergdder i skiver - 4 x 2500 g
886065 - Sommerblanding - 4 x 2500 g

886633 — Champignon i skiver - 4 x 2500 g
886637 — Broccolibuketter 20-60 mm - 4 x 2500 g

A
SRk *

Y
* K X

>*

Hold @je med vores akologiske
sortiment, for der kommer
jevnligt nye produkter il.

Frigodan’, <G
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FINGERFOOD

Indbagte
Legringe

Varenr.: 886051
Ingredienser: Lag i tern, dej
(indeholder hvede), solsikkeolie

Indhold pr. krt.: 6 x 1000 g

Rodfrugtfritter,
glutenfri

Varenr.: 809105

Ingredienser: Guleradder 43 %,
pastinakker 43 %, solsikkeolie, ris-
og majsmel coating

Indhold pr. krt.: 4 x 2500 g

3-farvet
Rodfrugtfritter
glutenfri

Varenr.: 886656

Ingredienser: Guleradder 29 %,
redbeder 28,5 %, pastinakker 28,5 %,
solsikkeolie, ris- og majsmel coating
Indhold pr. krt.: 4 x 2000 g

Varenr.: 886647

Ingredienser: Kikaerter 60 %, log,
solsikkeolie, panering (indeholder
hvede), persille, krydderier
Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g

Sade kartofler
(sweet potato)
fritter, glutenfri

Varenr.: 886641

Ingredienser: Sgde kartofler 86 %,
solsikkeolie, ris- og majsmel coating

Indhold pr. krt.: 4 x 2000 g

Varenr.: 886648

Ingredienser: Blomkal, kartoffel,
broccoli, lag, solsikkeolie, coating:
kartoffelflager

Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g

Frigodan’ <BPY
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Grentsagsburger
med Quinoa

Varenr.: 886643

Ingredienser: Grankal 18 %, forkogt quinoa

13 %, vand, panering (indeholder bl.a. speltmel og
poppede quinoa), solsikkeolie, kartofler, guleradder,
ristede lag, sojabenner, kartoffelflac?er, hvedemel,
grentsagsbouillon, sojasauce, kryd

Indhold pr. krt.: 6 x 1200 g

erier.

VEGANSK OG VEGETAR

Blomkalsbu rger Varenr.: 886653

Ingredienser: Blomkal 39 %, rasp

med ost (indeholder hvede og sesamfrg), ost 13 %,
maelk, &g, solsikkeolie, porre, flade
Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g

Varenr.: 886654

de bede bu rg @I Ingredienser: Radbeder 17 %. kidneybenner 9 %,
sojabanner, gulergdder, solsikkeolie panering (inde-
holder hvede); bulgur, kartoffelflager, peberrod, sen-
nep, krydderier, torrede grentsager (leg, tomat, hvid-
leg), citronjuice koncentrat, hvidlagspulver. Indeholder
sulfitter. Indhold pr. krt.: 10 x 1000 g

Broco"i Nuggets Varenr.: 886655

Ingredienser: Broccoli 34 %, ost 13

med ost %, panering (indeholder hvede), sol-

sikkeolie, porrer, flade, kartoffelflager,
=ggepulver, skummetmaelkspulver
Indhold pr. krt.: 6 x 1000 g

Frigodan’! &Y
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FRIGODAN.DK

frigodan.dk

P& frigodan.dk kan du finde inspiration til Det er ogsé pé frigodan.dk, at du kan finde
spaendende retter og se ingredienser, information om nye produkter og retter,
naeringsindhold, opbevaring, tilberedning, laese om baeredygtighed og se, hvem du skal
anvendelse, kollistarrelse, EAN koder og kontakte hvis du har spergsméil til vores
varenr. p& hele vores sortiment. produkter.

Mangler du
information om vores
produkter eller
inspiration il
spandende retter, s
tag et kig pé
frigodan.dk

Frigodan’ <Y
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Kontakt

Vores frosne grentsager er frilandsdyrkede og er
uden tilssetningsstoffer og konserveringsmidler.

Vi har gjort alt det grove, s& du kan koncentrere
dig om alt det sjove i dit kakken.

Har du spargsmdl eller brug for inspiration,
s& er du meget velkommen til at kontakte os:

Mette Sloth Preben Gejl Jill Leby Pedersen

Foodservice, Vest Markedschef, Foodservice ~ Foodservice, Dst

Mobil: +45 30 66 72 73 TliE.nr: +45 63 310 310 Mobil: +45 4019 81 78
Direkte: +45 65 31 55 02 "

mette.sloth @ardo.com Mobil: +45 21 45 52 04 jill.pedersen @ardo.com

preben.gejl@ardo.com

Frigodan’! B
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Danske zerter gm
1 verdensklasse

Det danske klima og landets geografiske placering med optimale vaekstbetingelser
ger danske zerter til nogle of verdens bedste. | hastsaesonen, som varer
ca. 2 méneder, hastes der stort set degnet rundt alle ugens dage.

Markerne er séet tidsmaessigt forskudt, sa Indfrysningen stopper nedbrydningen af
det passer med, at sertemarkerne er modne  naeringsstofferne. Det betyder, at C-vitamin
til hast hen over hele hastperioden. P& den indholdet i zerterne selv efter 9 méneder

méde opnar vi den bedst mulige, ensartede  pd frost er hajere end ved ferske aerter, som
kvalitet i produktionen, hvilket er din garanti  blot er to dage gamle.
for den bedst mulige smag og konsistens i

hele saesonen. Du kan b&de f& ekologiske Mindre madspild

og konventionelle Frigodan aerter. Frosne grentsager bruges ogsé i professio-
nelle kakkener, da det er et prismaessigt godt

Frost bevarer vitaminerne alternativ til ferske grentsager.

Vores aertemarker ligger pa Sydsjeelland Frosne grentsager er typisk billigere end

og Lolland-Falster, s& vi hurtigt kan f& friske, fordi der i alle led sker et minimum of

transporteret serterne til vores produk- spi|d. Det gae|o|er |ige fra marken, hvor

tionsanlaeg i Orehoved pé& Falster. grentsagerne hastes til produktionsstedet,

Senest 3 timer efter hasten er aerterne hvor de renses, skylles, blancheres, indfryses

indfrosset, s& aerternes farve, struktur og og sorteres — og til fadevaregrossistens lager,

smag bevares bedst muligt. hvorfra produkterne distribueres til det ende-

lige kekken, hvor grentsagerne tilberedes.

ViR
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